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TIDSKRIFT FOR ARKITEKTUR OCH BYGGNADSTEKNIK 
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arkitektfireningen, avdelning av Svenska teknolog- 
föreningen. Organ för Svenska arkitekters riksförbund. 
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garderober und Kleiderschranke and wardrobes 


Bilaga: Frageformuldr fran Byggstandardiseringen. 
» : AB Gustavsbergs Fabriker. 


SOUNDE X- 
leveranser till 


industrin 


Brandsaker 
konstruktion 


Soundex-plattan typ IL är 
tillverkad av ett obrännbart 
massamaterial och pressgjuten 
i stalform. Soundex typ AL är 


tillverkad av aluminiumplåt. 


Skriv och begär SOUNDEX- 
broschyren. — Vi upprättar 
förslag och ritningar samt ut- 
för svdngningstekniska _ be- 
räkningar och mätningar. 


Industrin 


Soundex-tak hos ASEA Söder i Stockholm. 


ASEA e L. M. Ericsson e Sandvikens Jernverk e 
Svenska Socker Fabriks AB e AB Bröderna 
Hedlund e SKF e Svenska Tadndsticks AB e 


AB Papyrus e Nymanbolagen AB e Cloetta e 


Avesta Jarnverks AB e Kooperativa Förbundet 


Separata hal for 
luft och ljud 


Soundex-plattan är konstrue- 
rad så att hålen för friskluftin- 
blåsning kan varieras till önskat 
antal och de är helt skilda från 
den ljudabsorberande stenullen. 


Cro 


Exakthet i matt 
och vinklar 


Pressgjutning 1  precisionstill- 
verkade stålformar borgar för 


en absolut exakthet i 


mått, 


vinklar och perforatur. 


— den brandsäkra plattan för akustik och ventilation 


Vacker färdig- 
behandlad yta 


Soundex kräver ingen målning på 
arbetsplatsen. Typ IL levereras i en 
benvit färgton med mycket god ljus- 
reflexion. Typ AL kan genom eloxe- 
ring levereras i önskad färgton. 


INGENIÖRSFIRMAN ZERO AKTIEBOLAG 


Stora Nygatan 38 - Stockholm - Tel. 23 27 05 
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Byggstandardiser Gerd förslag Vee Mandarcdl 
KOKSINREDNING OCH GARDEROBER 


KOMMENTARER 


Det arbete som årligen utföres i de svenska köken 
överstiger i tid det sammanlagda arbetet inom hela 
var industri. 

I fa arbetslokaler försiggår dessutom sa manga 
olikartade arbetsoperationer samtidigt eller i nara 
följd pa varandra. Trots detta har kökets inredning 
och planering tills helt nyligen varit mycket godtyck- 
ligt behandlad. Man skulle ha anledning förmoda, att 
storleken på kökets inredning åtminstone i någon mån 
anpassades till lägenhetsstorleken. En av Byggstan- 
dardiseringen (i fortsättningen benämnd BS) utförd 
undersökning, baserad på material ur Statens Bygg- 
nadslånebyrås arkiv, visar emellertid ingen sådan an- 
passning vare sig beträffande arbetsutrymmenas eller 
förvaringsutrymmenas storlek. Detta trots att under- 
sökningen endast omfattade kök byggda så sent som 
1946. Nedanstående tabell visar hur sammanlagda 
skåplängden per kök varierar inom olika hus- och lä- 
genhetstyper. 
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Köksinredningens variation i längd inom olika hus- och 
lägenhetstyper. 


SAR:s och SSF:s Bostadsutredning (i fortsätt- 
ningen benämnd BU), vars uppgift var att klarlägga 
den svenska bostadens funktion, gjorde emellertid kö- 
ket till föremål för en grundlig och allsidig utred- 
ning. Denna undersöknings resultat har till en del 
redovisats i Byggmästaren nr 17 år 1945. Ett kök 
uppbyggt enligt BU:s principer demonstreras på 
Byggtjänsts utställning i Stockholm. Hemmens Forsk- 
ningsinstitut (i fortsättningen benämnd HFT) har 
byggt vidare på BU:s arbete och resultaten av funk- 
tionsstudierna har av BS praktiskt tillämpats vid ut- 


DK 389.63 : 643.3 
389.63 : 645.45 


arbetande av föreliggande förslag. Provningar har 
dessutom företagits med olika koksinredningar, som 
under arbetets gang andrats med ledning av de resultat 
som framkommit. Studier har gjorts vid snickerifabri- 
ker, pågående byggen samt i befintliga kök (foretra- 
desvis sadana som planerats i enlighet med BU:s for- 
slag). Erfarenheter fran existerande standard inom 
olika foretag (HSB, Riksbyggen, trahusfabriker m. fl.) 
har utnyttjats och intimt samarbete i manga fall upp- 
rattats. Samverkan har aven skett med Egnahems- 
styrelsen, Domanstyrelsen och Lantbruksforbundet 
vid utarbetande av för dessa institutioner gemen- 
samma anvisningar for koksinredning. Representanter 
for olika yrkesgrupper och organisationer har konsul- 
terats och en del av dessa har såsom medlemmar i två 
specialkommittéer tagit del av det pagaende arbetet 
och granskat foreliggande forslag till standard. Kom- 
mittéernas sammansattning har varit foljande: 


1. Funktionstekniska kommittén 


Fil. mag. Carin Boalt, Hemmens Forskningsinstitut 

Hushallslararinnan I. M. Berg, Hemmens Forsknings- 
institut 

Skolkoksinspektrisen G. Kastman, Skolkokslararinnor- 
nas forening 

Fru Signe Ahlberg, Husmédrarnas Samarbetskommitté 

Arkitekt Sten Lindegren, SAR:s och SSF:s Bostads- 
utredning 

Arkitekt Erik Dahlberg, SAR 


2. Tekmsk-ckonomiska kommuttén 


Ingenjor Eric Forss, Byggmastarna 

Ombudsman Efraim Andersson, Byggnadssnickarna 

Direktor John Wesslén, Snickerifabrikanterna 

Ingenjor Erik Nilsson, Snickerifabrikanterna (teknisk 
ombudsman) 

Verkmastare E. Eriksson, Snickerifabrikanterna 

Direktor K. Karlmann, Malarmastarna 


STANDARDFORSLAGETS OMFATTNING 
Hushallstyp : 


Med hansyn till att det foreliggande funktionstek- 
niska underlaget avsag stadshushallet har BS 1 forsta 
hand inriktat sitt arbete pa att framlagga ett forslag 
till standard for köksinredning i stadslagenheter fore- 
tradesvis i hyreshus. 

Pa HFI pagar for närvarande undersökning av 
hur lanthushallens kok lampligen bor utformas. Sa 
snart denna undersökning ar slutförd, kommer stan- 
dard även for inredning av dessa kok att utarbetas 
i samrad med Egnahemsstyrelsen, Domanstyrelsen, 
EB math 

För egnahem och mindre villor torde kunna till- 
lämpas den principiella planläggningen av hyreshus- 
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köket och de i detta ingående enheterna med vissa 
komplement. 


Lägenhetsstorlek : 


Produktionen av bostadslägenheter i hyreshus är 
f. n. huvudsakligen inriktad på 2- och 3-rumslägen- 
heter och enligt de statliga utredningar, som nyligen 
publicerats, synes även i framtiden dessa lägenhets- 
typer bli de mest förekommande. BS har därför kon- 
centrerat sitt arbete på dessa bostadstyper. De prov 
och undersökningar som företagits har som regel 
avsett kök i lägenheter om 2—3 rum och kök, det 
s. k. normalköket. Familjestorleken har förutsatts vara 
3—5 personer. Da emellertid hyreslagenheter storre 
an 2—3 rum och kök förekommer i viss utsträckning 
har i föreliggande förslag även medtagits enheter, som 
lämpar sig for dessa bostadsstorlekar. 


I allmänhet fungerar r-rumslagenheten ännu i stor 
utsträckning som familjebostad och kräver därför en 
relativt komplett köksinredning. När den kommer att 
bebos av I—2 personer är det däremot möjligt att 
köket kan ersättas med en kokvrå med matplats. BS 
har för avsikt att studera denna fråga senare. 


Lägenheter om mera än 3 rum bebos för närvarande 
ofta ej av flera än 5 personer. Normalköket skulle 
därför kunna tillämpas åtminstone även för 4-rums- 
lägenheten. Användes det för 4-rums- och större lä- 
genheter får det emellertid betraktas som en minimi- 
inredning. Därför bör man i bostäder av denna stor- 
lek räkna med de i standarden föreslagna större 
typerna av skåp och bänkar. 


Koksplaner : 


Det ma framhallas att forslaget ej avser en stan- 
dardisering av koket som helhet (koksplaner) utan 
endast de i koket ingaende skap- och bankenheterna. 
BS undersöker emellertid for närvarande hur kök, 
badrum och trappor, uppbyggda med standardiserade 
delar, påverkar planlösningen av hyreshus av olika 
typ. Denna utredning bedrives i samarbete med ett 
flertal arkitekter i olika delar av landet. Man kan 
förmoda, att dess resultat kan ge anledning till re- 
kommendationer av vissa kökstyper. 


Materialval, konstruktion, fabrikation: 


De köksinredningar, som för närvarande tillverkas 
inom landet utföres nästan uteslutande av trämaterial. 
Standardförslaget tar därför i första hand hänsyn till 
detta material. Det kan dock förutses, att man inom 
en ej alltför avlägsen framtid kan komma att använda 
även andra material (plåt, konstharts m. m.) vid till- 
verkning av skåp och skåpdelar. Som regel torde dock 
dessa nya material ge tunnare konstruktioner, varför 
någon svårighet ej torde föreligga att inom de före- 
slagna yttermåtten på inredningsenheterna inrymma 
samma förvaringsvolym. 

Köksinredningarna kan alternativt levereras till 
bygget i form av från fabrik färdigmonterade köks- 
inredningar eller i form av halvfabrikat, som kan 
sammansättas på byggnadsplatsen. Standardforslaget 
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är därför utformat så att båda dessa tillverknings- 
metoder bör kunna tillämpas. Vissa fabriker speciali- 
serar sig på tillverkning av inredningsdetaljer (luckor, 
lådor). Förslaget avser att bereda väg för en sådan 
specialisering, som borde kunna medföra ekonomiska 
fördelar. Luck- och lådtyperna t. ex. har därför varit 
föremål för speciellt studium för att nedbringa antalet 
typer och få dem användbara i olika kombinationer. 


Konstruktionsanvisningar, kvalitetsbestämmelser och 
ytbehandling : 


Undersökningar angående konstruktion för olika 
skåp och skåpdelar pågår och kommer liksom kvali- 
tets- och toleransbestämmelser för köksinredningar att 
publiceras senare. 

Ytbehandlingen av skåp m. m. och lämplig belägg- 
ning av arbetsytor är för närvarande föremål för 
studier. i 


Anpassning till modulsystemet: 


Samtliga anslutningsmått (de yttre måtten) på skåp, 
bänkar m. m. har moduliserats, dvs. variationer i 
måtten sker med ett intervall av 1 dm. Ett intervall 
på en hel modul har emellertid för arbetsytornas höjd- 
läge visat sig alltför stort, varför här införts ett 
intervall på en halv modul. Med hänsyn till önske- 
målet att erhålla ett måttligt antal format på luckor, 
lådor, bänkbeklädnader m. m. har inredningsdelarnas 
längd, där så varit möjligt, valts till ett jämnt antal 
moduler. 

Det har ifrågasatts om modulen ej inverkat ofördel- 
aktigt och bindande. Ett närmare studium av moduli- 
seringens konsekvenser visar, att modulen ger stadga 
åt den principiella uppläggningen och underlättar 
sammanförandet av alla i köket ingående detaljer. 
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Frekvenser mellan de viktigaste inredningselementen i köket. Linje- 
tjockleken SS mot frekvensen. (Ur HFI — meddelande 
nr 3 — 1947). 


KOKSINREDNINGENS UTFORMNING 


Harnedan behandlas olika arbetsytors och férva- 


ringsutrymmens utformning ur funktionell och teknisk 
synpunkt. 


Harvid ar dock att marka, att man av ekonomiska 
skal ansett sig nödsakad att välja dimensioner som 


Pa sid. 54 visas ett diagram över sambandet mellan 
de olika arbets- och forvaringsplatserna i köket vid 
matlagning i provköket pa HFI under en 4-veckors- 
period. 

Detta ger anvisning pa hur olika arbetsplatser och 
forvaringsenheter lämpligen kombineras. Då bak- 
ningen kräver en särskild arbetsplats finner man att 


0 (2) 
| MATFORVARINGS- 
ENHETEN 
I matforvaringsenheten 
ingår: 


1. Skafferi tor förvaring av 
livsmedel av olika slag. 
2. Kylskåpsskåp med kyl- 
skåp. I själva kylskåpet 
förvaras livsmedel, som 
kräver läg temperatur. I 
— skåpet över kylskåpet för- 
varas livsmedel, som krä- 
ver torr plats, t. ex. hårt 
bröd, skorpor o. d. I skå- 
pets nedre del finns plats 


DISK- OCH MATBEREDNINGSENHETEN 


I disk- och matberedningsenheten ingår: 


1. Diskbänk inrymmaride plats för avfall och hink samt 
lådor för servisbestick, servietter, bordduk. 

2. Diskbänksbeslag med diskho och utslagstratt samt 
avstjälpningsyta för diskgods. 

3. Beredningsplats samtidigt avsedd som rensningsplats 
och uppställningsyta för odiskad disk. 

4. Utdragsskiva avsedd att användas för sådant bered- 
ningsbarbete, som kan utföras sittande. 

5. Lådskåp med lådor för olika köksredskap såsom 
knivar, vispar, skärbräden m. m. 

6. Spis med plattor eller brännare, ugn och ev. över- 
skåp. 

7. Grytskåp för kastruller. grytor, stekpannor m. m. 
Ovansidan avsedd som avställningsplats för kastru'ler 
och dylikt. 

8. Väggskåp tör servisporslin såsom tallrikar, glas och 
koppar. 

9. Väggskåp för beredningsporslin såsom upplaggnings- 
kär), skålar, mått m. m. 

10. Torkställ för diskgods. En del av utrymmet disponeras 
för diskredskap. 
11. Kryddskåp inrymmande kryddor, de mest frekventa 

_  Specerierna m. m. 

12. Sténkskydd ovanför diskbänken, beredningsbanken 
och spisen. ; ' 

13. Plats for spiskwpa (ansluten till imventil) och for- 
varingsplats (skåp eller hylla) for de mest frekventa 
kokkarlen. 


. Vaggskap för 


BAKNINGSENHETEN 


I bakningsenheten ingår: 


. Bakbaénk med bakskiva och 


forvaringsutrymmen fdr 
bl. a. bakredskap, bak- 
platar och kokkarl. 
specerier, 
t. ex. mjöl, socker, gryn 
0. dö 


för större kärl, flaskor 
o. d. 


ofta ar eller ligger nara det minimum, som de funk- 
tionella kraven ställer. Hade de optimala dimensio- 
nerna för dessa arbetsytor och utrymmen genom- 
gående valts, skulle köksinredningen svälla ut och 
ställa sig avsevärt dyrare än nu gängse inredningar. 
Den besparing som en standardisering och den därav 
följande rationella tillverkningen innebär skulle då 
äventyras. vå 

Dessutom påverkar de i funktionsenheterna inga- 
ende delarna varandras dimensioner så att kompro- 


misser måste göras. 


köksinredningen lämpligen uppdelas i följande »funk- 
tionsenheter>. 

1. Disk- och matberedningsenheten 

2. Matforvaringsenheten 

3. Bakningsenheten 


De har benamnts enheter, da de svarligen kan upp- 
lösas i mindre fristående delar utan att funktions- 
dugligheten äventyras. Ovanstående figurer visar 
schematiskt enheterna med angivande av vad de inne- 


håller. 
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Disk- och matberedningsenheten 


Diskningen och matberedningen kraver den langsta 
tiden av samtliga de i köket forsiggaende arbetsopera- 
tionerna. Enligt HFI tar diskningen 1 en familj pa 
3—5 personer i regel en tid av ca 8 timmar per vecka 
och matberedningen ca 20 timmar per vecka. Det ar 
darfor av stor betydelse att den inredningsenhet, dar 
dessa operationer forsiggar utformas lampligt ur funk- 
tionssynpunkt, och att den erhaller ratta matt bade 
i sid- och hojdled. 

Diskplatsen bor förses med två uppstallningsytor 
for disk, en for odiskat porslin pa ena sidan av disk- 
hoarna och en for diskat porslin pa den andra sidan. 
Dessa ytor bor (enligt HFI meddelande nr 1, 1946) 
ha foljande storlek: 


Porsoner sa meee Yta för diskat porslin 
hushållet Can a aT Re ree ea 
porslin utan torkstall | med torkstall 
SA 65 X62 cm 65 X 62 cm 50 X 62 cm 
5—6 75X62 » 75X62 » 65X65 » 


Diskningen kan ske i nedsankta, fasta diskhoar eller 
i losa baljor. Studier har visat, att nedsankta hoar 
ar det lampligaste. Standardforslaget har darfor ut- 
formats med hänsyn härtill. 

De fasta diskhoarnas utformning har varit föremål 
for undersökningar och provningar. I föreliggande 
förslag utgöres hoarna av en fast disklada och en lös 
skoljlada, som placeras i slasktratten. Diskladan bor 
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Sittande arbete vid beredningsbanken. 


ha planmattet 40 X 34 cm samt djupet 17 cm och 
slasktratten planmattet 40 X 29 cm. Den lösa skölj- 
lådan, i vilken godset sköljes efter diskningen moti- 
veras av att man ej kunnat förutsätta, att sköljning 
av disken alltid sker i rinnande vatten. Skoljladan bor 
vara mindre an slasktratten, sa att möjlighet finnes 
att sla ut något i slasktratten även under diskningen. 
Lampligt planmatt pa skoljladan ar darfor a” 
em. Ett djup av ca 15 cm ar minimum. 


Det vore givetvis önskvärt om man kunde ha en 
disklada och skoljlada intill varandra och dessutom 
en slasktratt skild fran dessa. Vid en sadan anordning 
maste dock bankens langd utokas avsevart och for 
normalfallet (2—3-rumslagenheten) har detta av eko- 
nomiska skal ej ansetts möjligt. 


Den lampligaste arbetshojden for diskning om sadan 
sker i nedsänkta hoar har varit föremål for ingående 
studier. Dessa visar, att höjden bör ligga mellan 85 
och 95 cm om hoarnas djup är ca 15 cm. För svensk 
kvinna av medellängd (164 em) är en bänkhöjd av 
go cm lämpligast. 

Pa grund av de stora individuella variationer i 
längd, som förekommer, har även frågan om en i olika 
höjdlägen inställbar diskbänk varit föremål för dis- 


kussion. En sådan lösning ställer sig emellertid ännu 
alltför dyrbar. 


I föreliggande förslag har man räknat med att disk- 
bänken är beklädd med beslag av rostfri plåt, då detta 
material visat sig vara bäst bland nu förekommande 
material. Förslag till standard för diskbanksbeslag i 
rostfritt material kommer senare att framlaggas. 


Diskbankens utformning möjliggör emellertid an- 
vändning av diskbänksbeslag av annat material. Det 
kan nämnas, att undersökningar pågår angående möj- 
ligheterna att framställa diskbänksbeslag av emalje- 
rad plåt. 


Spis, grytskap m. m.: 


Det förslag till lösning av varmmatlagningsplatsen, 
som här framlägges är endast att betrakta som provi- 
soriskt. För närvarande pågår nämligen undersök- 
ningar på HFI i samarbete med myndigheter och till- 
verkare för att få fram nya typer för spisar. Man 
undersöker bl. a. hur en avställnings- och varmhåll- 
ningsplats skall kunna erhållas, om ugnen kan ges en 
lämpligare placering i höjdled m. m. Resultaten torde 
dock ej föreligga förrän om flera år då bl. a. kon- 
struktionsarbetet och säkerhetsprovningarna kräver 
lång tid. I detta sammanhang kommer även kastrull- 
förvaringen och utsugningen av matos att studeras. 

Av befintliga el- och gasspisar finnes standard fast- 
ställd för den större typen (4 kokställen) och för den 
mindre (2—3 kokställen) väntas standard bli fast- 
ställd i mars 1948. Anslutningsmåtten är för den större 
70 X 62 cm och för den mindre 55 X 62 cm. Höjden 
ar för båda 85 cm. Den större spisen är avsedd för 
lägenheter om 2 och flera rum och kök och den 
mindre endast för lägenheter mindre än 2 rum och kök. 

Då dessa spisar ej har en särskild avställningsyta 
för kokkärl och en sådan är nödvändig för ett ratio- 
nellt arbete föreslås att invid spisen placeras en skiva 
30 X 62 cm beklädd med rostfri plåt eller liknande 
material. Under denna skiva förvaras lämpligen kok- 
karl. Man får alltså har ett s. k. grytskåp, som är 
30 cm brett. Detta ar emellertid ej tillräckligt for 
förvaring av alla kokkarlen. En del av dessa föreslås 
darfor placerade i bakbanken. 

En del av de mest frekventa karlen, ett par kastrul- 
ler och kaffepannan, placeras nu ofta pa en hylla 
ovanför spisen, men manga anser emellertid, att de 
dar bli flottiga och dammiga och önskar ha dem skyd- 
dade. Da det finnes utrymme ovanfor spisen, dar de 
kunna placeras lättillgängligt, har BS, i samband med 
studiet av imkupan, dar tänkt inarbeta en lämplig, 
ev. skyddad plats for dessa frekventa karl. 

I de fall da bakbanken placeras intill spisen kan 
man inte rakna med att aven fa plats med grytskapet 
dar, varfor bakbanken i detta fall far tjana bade som 
avstallningsyta och grytskap. Bakbankens skiva bor 
da impregneras eller belaggas med varmebestandigt 
material. 


Beredningsbanken: 


HFI har studerat vid vilken höjd beredningsarbete 
i stående ställning bast försiggår och funnit höjden 
85 cm Over golv vara den lämpligaste för kvinna av 
normallängd. 

Ett närmare studium över hur arbetsplatsen bör 
utformas för sittande arbete har företagits av BS och 
HFI i samarbete. Härvid konstaterades, att de hittills 
vanligen rekommenderade höga stolarna för hushålls- 
bruk ej kan anses fylla rimliga anspråk på bekväm- 
lighet. En husmor drar sig ofta för att »klattra upp» 
på den höga stolen. En sådan stol är även relativt 


dyr, om den skall vara inställbar i höjdled. Bäst vore 
om husmodern kunde sitta på en vanlig pall eller stol 
med vanlig höjd, dvs. 42—46.cm. Arbetsytan bör då 
placeras så lågt att tillräcklig kraft vid hackning och 
skärning erhålles. Höjden blir då 62—64 cm över 
golv. Två olika ytor för beredningsarbete föreslås 
alltså — en för arbete i stående och en i sittande ställ- 
ning. Den senare utgöres av en utdragsskiva. 
Beredningsytans djup är 62 cm, alltså lika med 
diskbankens. Bredden bör vara 80—100 cm. För nor- 
malköket har föreslagits bredden 80 cm, vilket får 
anses vara det minsta mått, som bör förekomma för 
att denna hårt belastade yta skall fungera tillfreds- 


ställande. För större lägenheter bör ytan vara: 100 cm 
bred. 


Arbetsytan för sittande arbete (utdragsskivan) bör 
ej ha mindre bredd än 50 cm. Om utrymmet medgiver 
bor den dock göras 60 cm bred. I omedelbar anslut- 
ning till dessa arbetsytor bör finnas förvaringsplats 
för beredningsredskap, lämpligen ett lådskåp, placerat 
under beredningsytan. En 80 cm bred beredningsplats 
med en 50 cm utdragsskiva ger ett 30 cm brett låd- 
skåp. Den lådbredd, som detta rymmer, har vid prov- 
ningar med inplockning av redskap och dylikt visat 
sig vara tillräcklig. För större lägenheter där bered- 
ningsytan är 100 cm, har lådskåpet föreslagits 40 cm 
brett och utdragsskivan 60 cm bred (se sid. 62). 

Beredningsytan tjänar, som ovan nämnts, även som 
uppställningsplats för odiskat gods och ingår alltså 
som en del i diskplatsen. Diskbänkens lämpligaste höjd 
ar 90 cm och beredningsbankens 85 cm. Disk- och 
beredningsbanken har utformats så att dessa krav 
kunnat tillgodoses. Diskbankens yta ligger alltsa 5 cm 
over beredningsbankens yta, vilket kan formodas vara 
hindrande vid diskning och ge anledning till krossning 
av porslin m. m. Vid de provningar, som i provkoket 
pa HFI pagatt fortlopande under flera manader, har 
dock konstaterats, att denna nivaskillnad inte medfort 
nagra sadana olagenheter. 


Kompromisslosningar for att fa bort denna hojd- 
skillnad medfor emellertid vissa nackdelar. 


1. Väljer man den ideala höjden for diskning 90 cm 
kommer hojdskillnaden att uppsta invid den 85 cm 
hoga spisen, vilket har visat sig olampligt. 

2. Valjer man den ideala hojden for beredning, 85 cm, 
kommer diskningsarbetet, som ar det mest kra- 
vande ur såväl arbets- som tidssynpunkt att ej bli 
tillgodosett pa basta sätt. 

3. Valjes höjder mellan 90 och 95 cm medför detta 
ovannämnda nackdelar och dessutom vinnes ej an- 
slutning till modulsystemet. 


Den föreslagna differentierade lösningen har därför 
ansetts som den bästa. Om en kompromiss måste göras 
bör höjden 85 cm i första hand komma i fråga. 


Väggskåp for servis- och beredningsporslin samt för 
specerier : 

Ovanfor disk- och beredningsbanken bor finnas tva 
vaggskap, ett som ar avsett for servisporslin och ett 
for beredningsporslin. Annu ett vaggskap bor finnas 
över bakbanken for förvaring av specerier. Da pa 


Byggmastaren 1948, 4 57 


dessa skåp stalles likartade krav redogöres nedan for 

alla tre på samma gång. 

Skåpens storlek och hyllinredning bör anpassas efter 
de olika funktionerna. Ur tillverkningssynpunkt vore 
det dock önskvärt om de kunde utföras likadant. Detta 
kunde möjliggöras genom att utföra hyllorna flytt- 
bara. Detta fordrar emellertid en speciell konstruk- 
tion, som gör att de vila stadigt och som förhindrar 
att de slår sig, så att de i praktiken ej blir flyttbara. 
Inplockningsprovningar visade, att samtliga tre vägg- 
skåp kunde ges samma hyllinredning utan att funk- 
tionsdugligheten eftersattes (se sid. 64). 

Skåpdjupet bör för de två väggskåpen för porslin 
vara 30 cm för att tallrikar, skålar m. m. skall fa 
plats. 20 cm:s djup är däremot tillräckligt för speceri- 
skåpet. Dess placering över bakbänken, där man be- 
höver 40 cm fritt utrymme för att ej slå huvudet i 
skåpet vid bakning gör att detta djup får betraktas 
som maximum, vilket skulle betyda att väggskåpen ej 
kan göras lika. Det har dock visat sig möjligt att 
utforma bakbänken så att ingen olägenhet uppstår vid 
ett väggskåpsdjup av 30 cm (se härom under bak- 
ningsenheten). Förslaget upptar alltså endast djupet 
30 cm för väggskåp. 

Väggskåpens bredd är beroende av det utrymme, 
som fordras för de föremål, som skall förvaras i de- 
samma, samt av anpassningen till undervarande bän- 
kar m. m. Normalt är en skåpbredd av 100 cm lämplig 
ur utrymmessynpunkt. Denna skåpbredd passar också 
till den 200 cm breda disk- och beredningsbänken 
samt till bakbänkens bredd. För mindre och större 
lägenhetstyper föreslås skåpbredderna 80 och 120 cm 
(se sid 62). 

Väggskåpen föreslås sitta med underkanten 140 cm 
över golv. Möjligheten av att placera dem lägre har 
noggrant studerats medelst provningar. Följande fak- 
torer har emellertid inverkat vid bestämmande av 
höjdläget: 

1. Diskbanken bor ej göras lägre än 90 cm. Avstan- 
det mellan diskbankens översida och vaggskapets 
undersida bor ej vara mindre an 50 cm for att ett 
.ratt dimensionerat torkstall skall fa plats. Tork- 
stallets överskådlighet blir även dålig om vagg- 
skåpen sankes. Alltså: 90 + 50 = 140 cm. 


2. Kryddskapet bor ha sin plats över berednings- 
bordet. Provningar visade, att avståndet mellan 
dessa enheter bör vara minst 40 cm för att den 
person, som arbetar vid beredningsbordet ej skall 
känna sig hindrad i arbetet. Kryddskåpets höjd 
är ca 15 cm, beredningsbänken är 85 cm hög. 
85 + 40 + 15 = 140 cm. 


Det medfor icke nagra funktionella olagenheter att 
placera vaggskapet för specerier ovanför bakbanken 
pa samma höjd som de andra, varför alla tre skåpen 
kan goras lika. 

I väggskåp med lutande framsida, »snedskap», blir 
den nedersta, lattast atkomliga hyllans bredd ca 20 cm, 
vilket ar otillräckligt for de mest frekventa pjäserna 
(tallrikar och beredningsskalar), som bor sta dar. Det 
kan vidare konstateras, att snedskapet i huvudhojd 
springer ut lika mycket som ett 30 cm djupt »rakt 
skap». Snedskapen kunna dessutom endast forses med 
skjutluckor, ty sidohangda luckor pendla ut, så snart 
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Vaggskap för servisporslin. 


Vaggskap för beredningsporslin. 


Väggskåp för specerier. 


ej regeln håller dem i stängt läge. Då BS önskar 
möjliggöra för beställaren att välja vilka av dessa 


lucktyper han önskar, har väggskåpen utformats med 
lodräta framsidor. 


Matforvaringsenheten 


Mattforvaringsenheten bor enligt diagrammet på sid. 
54 ha nara kontakt med upplageningsplatsen for varm 
och kall mat, berednings- och rensningsplatsen samt 
med spisen. Den placeras lampligen mitt emot disk- 
och matberedningsenhet samt spis. Trots att fordelen 
med att fa all matférvaring koncentrerad har gjort 
att skafferi och kylskap har har betraktats som en 
enhet, tvingas man dock ofta skilja dessa åt av plan- 
losningstekniska skal. Skafferiet bor om möjligt pla- 
ceras intill yttervägg for att förenkla och effektivisera 
dess ventilation. 


Vilket forvaringsklimat som ar lämpligast för olika 
matvaror och hur ventilation och isolering av skaffe- 
riet bör anordnas, är frågor som behöver utredas för 
att man skall kunna prestera en god lösning på mat- 
förvaringsenhetens utformning. Undersökningar rö- 
rande detta pågår, och HFI har i meddelande nr 3, 
1947, redovisat några preliminära resultat. Då det 
torde dröja innan det slutliga resultatet föreligger, 
har BS baserat standardförslaget på de tillgängliga 
resultaten och på tidigare praktiska erfarenheter. 


De provningar beträffande erforderligt utrymme i 
skafferiet som BS och HFI utfört, och som baserats 
på ingående studier av kostvanorna i olika familjer, 
visar att ett skafferi for en familj om 3—5 personer 
bör ha planmåttet 60 X 60 cm. BS föreslår därför 
för normalfallet (2—4 rum + kök) ett skafferi med 
planmåtten 60 X 60 cm, kompletterat med ett särskilt 
kylskåpsskåp. För lägenheter mindre än 2 rum + kök 
kan ett kombinerat skafferi och kylskåp vara till- 
räckligt. 


Kylskapet : 


Vid val av kylskapets storlek har man hittills varit 
hanvisad till de rekommendationer, som lamnas av 
fabrikanterna. BS och HFI har for normallagenheten 
sokt finna ett lampligt dimensionerat kylskap, och 
undersökningarna ha visat att ett kylskåp med 60 
liters rymd ar lampligt. Vid diskussion med landets 
enda tillverkare av inbyggda kylskap, Elektrolux, har 
man förklarat sig ämna uppta tillverkning av ett kyl- 
skap av 62 liters volym, som ansluter sig till en mo- 
duliserad inredning. Den utvändiga höjden for detta 
skåp kommer att bli 90 cm inklusive ventilationsgaller 
och kan inrymmas i ett kylskåpsskåp med planmåtten 
60 X 60 cm. I förslaget har räknats med denna nya 
typ. Kommer de i marknaden för närvarande förekom- 
mande kylskåpstyperna till användning, vilka har 
breddmått som över- och understiger 60 cm, måste en 
justering av skåpets bredd företagas. Genom att göra 
karmen bredare kan dock luckor av standardformat 
användas. Kylskåpet föreslås placerat med underkan- 
ten 80 cm, alternativt 60 cm över golv. Hänsyn har 
härvid tagits till standard för luckor samt att utrym- 
met omedelbart ovanför kylskåpet bör vara åtkomligt 
som förvaring för varor (hårt bröd m. m.), som bor 
ha torrt klimat. Värmen från kylmaskineriet kan på 
så sätt nyttiggöras. 


En dragskiva under kylskåpet har visat sig ända- 
målsenlig vid ut- och inplockning i skåpet, och den 
kan även fungera som extra avställningsplats. Skivan 
insättes endast i det fall kylskåpet sitter 80 cm över 
golv och när det ej är placerat intill annan avställ- 
ningsyta, t. ex. bakbänken. 


Bakningsenheten 


På senare tid har utvecklingen tenderat mot att 
brödet i allt större utsträckning inköps i butikerna 
och hembakningen således är på avskrivning. Under- 
sökningar har emellertid visat att bakning i hemmen 
annu har så pass stor frekvens, att det ej kan anses 
lämpligt att helt bortse från den vid kökets inredning. 
Då bakbänken dessutom är en flitigt använd avställ- 
ningsyta samt utrymmet ovanför och under bakskivan 
behövs som förvaringsutrymmen (speceriskåp, gryt- 
skåp m. m.) blir bakbänken väl motiverad i stads- 
kökets inredning. 


Bakskivan består i nuvarande inredningar som regel 
av en lös enhet, som placeras ovanpå någon bänk 
eller på köksbordet och har sin plats i ett skåp eller 
i ett »hal» någonstans i köksinredningen. Ur hygie- 
nisk synpunkt har detta blivit kritiserat. BS föreslår 
en annan anordning, som närmare beskrives nedan. 

Den lämpligaste höjden för bakning ligger mellan 
75 och 87 cm for normalkvinnan. Variationerna beror 
på att knådning, tillsättning av deg och utbakning 
bäst sker vid olika hojdlagen. Bakbänkens höjd har 
därför valts till 85 cm med hänsyn till att den i vissa 
fall blir placerad intill spisen, som har denna höjd. 
Bänkskivan är lös och dess undersida utgör bakskiva. 
Skåputrymmet i bänken når upp till 70 cm över golv. 
Under bänkskivan blir det alltså ett fritt utrymme 
med ca 12 cm:s höjd, avsett för brickor. 

Genom att anbringa spår i brickfackets gavlar kan 
bakskivan på ett relativt enkelt sätt göras inställbar 
i höjdled. Då dessa spår slutar 10 cm fran bakom- 
varande vägg, kommer bakskivans framkant att ligga 
40 cm framför det ovanförvarande vaggskapets fram- 
sida. Härigenom kan vaggskapet göras 30 cm djupt 
som enligt ovan var Onskvart for att fa alla vagg- 
skåpen i köket lika och anda ej verka hindrande for 
bakningsarbetet. 


Den foreslagna konstruktionen for bakbanken (se 
sid. 64) har alltså möjliggjort att brickfacket ar rym- 
ligt och lätt rengorbart, att bakskivan ar individuellt 
installbar i höjdled och att speceriskapet blir lika 
övriga väggskåp. Detta torde motivera den något 
större kostnaden för denna konstruktion jämfört med 
nu gängse utförande. 


Olika beläggningsmaterial för bakskivan har prö- 
vats. Resultaten av provningarna kommer att redo- 
visas senare. Det kan emellertid nämnas att bland de 
billigare träslagen bok och al är lämpliga. Däremot 
bör furu och gran undvikas. 


Bakskivans storlek har varit föremål för studier. 
Djupet är enligt ovan 60 cm. Längden föreslås 100 cm 
i normalfallet med variationerna 80 och 120 cm för 
de mindre och större lägenhetstyperna. 
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GARDEROBERS OCH OVRIGA FOR- 
VARINGSSKAPS UTFORMNING 


BU har agnat de olika forvaringsutrymmena for 
kläder m. m. ingående behovs- och funktionsstudier. 
BS har lagt dessa till grund for standardiserings- 
arbetet och foretagit kompletterande undersokningar. 
De matt som nedan angives ar yttre anslutningsmatt. 


För samtliga skaptyper har 60 cm djup visat sig . 


lämpligt. För garderob ar dock 60 cm:s djup mini- 
mum. BU anger 70 cm som önskvärt for garderob 
for storre plagg, men da detta djup ar onodigt stort 
for övriga höga golvskap, och man eftersträvat att fa 
sidstycken, hyllor och bottnar sa generellt anvandbara 
som möjligt, har det ansetts lämpligt föreslå 60 cm:s 
djup för samtliga typer av skåp. Skapets breddmatt 
är däremot mera varierande och behandlas nedan i 
redogörelsen för resp. skåptyp. Skåpens höjd bestäm- 
mes av rumshöjden. I hyreshus är avståndet från golv 
till golv enligt bestämmelserna fastställt till 29 dm. 
Vid normala bjälklagstjocklekar blir rumshöjden då 
ca 26 dm. I villor och egnahem är rumshöjden oftast 
lägre, ca 24 och 25 dm. Garderober och städskåp kan 
ha samma utformning för såväl hyreshus som villor 
och egnahem, varför standardförslaget även upptar 
skåp som passar dessa rumshöjder. 


Den del av skåputrymmet, som befinner sig under 
ca 200 cm Over golv är lättåtkomligt vid normal 
räckhöjd. Det högre belägna utrymmet utnyttjas där- 
emot för förvaring av mindre frekventa artiklar. Dessa 
två utrymmen avgränsas från varandra genom en 
mellanbotten, vars höjdläge har bestämts bl. a. med 
hänsyn till att man skall erhålla ett måttligt antal 
luckdimensioner för olika skåptyper och rumshöjder. 
Förslaget anger två höjdlägen på mellanbotten, 190 
och 210 cm, fran golv raknat. Pa sid. 67 visas en 
uppstallning Over de pa grund harav foreslagna luck- 
dimensionerna. 


Garderober: 


En garderob med planmatten 60 X 60 cm ar enligt 
BU tillracklig for att rymma en vuxen mans eller 
kvinnas kläder eller kläder for 2 barn upp till 14 år. 
Kladstangens höjd over golv bor vara ca 180 cm for 
att alla slag av klader skall kunna hanga fritt. Blusar, 
jackor och mindre barns klader kraver dock ej sa 
stor fri hojd. For att utnyttja utrymmet effektivt 
kan darfor en extra kladstang insattas pa en hojd av 
ca 100 cm over golv. Varje lagenhet utrustas lampligen 
med minst en garderob med sådan extra kladstang, 
som bor vara lostagbar. Hal eller annat faste for den 
extra stangen bor anordnas i samtliga garderober. 
Hyresgasten kan da sjalv valja i vilken garderob 
han vill satta in den. 


Hatthylla placeras ca 10 cm ovanfor den ordinarie 
kladstangen. 


En 30 cm bred skohylla ar önskvärd i samtliga 
garderober. Den sattes lämpligen pa ena sidan, då en 
placering invid bakvaggen gor den svaratkomlig. Den 
inskränker da ej heller pa den fria »hanghojden» mer 
an i halva garderoben och plats finnes alltså for långa 
klänningar. 
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Av ekonomiska skäl förses garderoben för närva- 
rande i regel ej med baksida. I hyreshus bör därför 
putsytan behandlas så att den ej skadar kläderna och 
bruket ej lossnar och skräpar ned. Baksida av hård 
träfiberskiva är emellertid betydelsefull for »uppstag- 
ningen» av garderoberna. Den är alltså motiverad ur 
konstruktiv synpunkt. Den onödiggör dessutom en 
ytbehandling av putsytan. 

_Garderobskombinationer. BS har företagit en un- 
dersökning av garderobers antal, placering och kom- 
bination i olika lägenhetstyper i hyreshus. Denna vi- 
sar, att kraven på variation av garderobernas bredd- 
mått är stora. De bygges ju ofta in på ett överblivet 
utrymme eller skall anpassas till avståndet mellan 
väggarna i ett rum eller ett par dörrar. Ett intervall 
i breddmåtten på 10 cm synes tillräckligt. En begräns- 
ning av antalet typer på luckor är dock önskvärd och 
kan genomföras om man i stället för att variera 
luckans bredd varierar karmbredden. Med två luck- 
bredder, 40 och 60 cm, kan man på så sätt och genom 
att anbringa dubbla luckor få en tillräcklig variation 
av bredden. 

I föreliggande förslag har det med hänsyn till lager- 
tillverkning av hela skåp och skåpdelar ansetts lämp- 
ligt begränsa standardbredderna för garderober till 
50, 60, 80 och 120 cm (se sid. 63). Den ovannämnda 
utredningen visade att dessa typer var de mest fre- 
kventa. 


Städskåp: 


Detta skåp skall innehålla städredskap (borstar, 
kvastar, dammsugare), trappstege, strykbräda, puts- 
grejor av olika slag samt förråd av tvättmedel och 
andra kemikalier. Skåpet kan placeras i köket, tambur 
eller hall. Utrymmesstudier har visat, att för normal- 
lägenheten bör städskåpet ha planmått av minst 
60 X 60 cm. I mindre lägenheter kan man ga ned 
till 40 X 60 em. Dispositionen av utrymmet och lämp- 
lig inredning har studerats och visas på sid. 66. Den 
består av hyllor samt en på luckans insida anbragt 
upphängningsanordning för borstar, dammsugarslang 
m. m. Då man i detta skåp gärna vill sätta in krokar 
m. m. i sidväggarna för diverse redskap är det önsk- 
värt att sidorna utföres som limfogar eller, om sidorna 
består av »stegar», att några extra reglar insättes här- 
for pa hojdlaget 100—180 cm över golv. 


Backskap och linneskap : 


Med backskap avses ett skåp inrett med backar for 
forvaring av skjortor, underklader m. m. Det tjanar 
att ersätta hyresgästens egna forvaringsmébler, enkan- 
nerligen byran. Ehuru dess funktion ar obestridlig, ar 
ett backskap pa grund av sin inredning relativt dyr- 
bart och ökar den s. k. fasta delen av hyreskostnaden. 
I nuvarande lage bor man därför ej räkna med att 
detta skap normalt skall forekomma i alla hyreslagen- 
heter. Ett linneskap i varje lägenhet far däremot an- 
ses vara fullt motiverat. Det utformas lampligen som 
ett backskap, dar backarna ar utbytta mot hyllor. 


_ Backar och hyllor bor kunna placeras på olika höjder 


för att effektivt kunna utnyttjas. Sidorna i skåpet har 
därför försetts med lister på c/c 40 mm. Både back- 
skåp och linneskåp ha planmatten 40 X 60 cm. 


Tviattskap. Smutsklidesskap : 


Forvaringen av smutsklader har hittills varit ett 
praktiskt taget olöst problem. I de modernaste och 
mera påkostade lägenheterna har dock insatts ett sir- 
skilt skåp for detta ändamål. Av samma skal som ovan 
anförts angående backskåpen är det tveksamt om man 
för närvarande i normalfallet skall förse lägenheterna 
med tvättskåp, även om detta är önskvärt. Det kan 
ifrågasättas, om det ej skulle vara fördelaktigare att 
fastighetsägaren i stället för att sätta in tvättskåp i 
varje lägenhet sökte ordna med ett skåputrymme i an- 
slutning till tvättstugan i källaren med låsbart fack 
för varje hyresgäst. Ett sådant gemensamt utrymme 
är även lätt att effektivt ventilera. Familjerna kunde 
då förvara sin stortvätt där och endast ha småtvätten 
kvar i lägenheten. Tvättskåpet har lämpligen samma 
planmått som backskåpet. Inredningen visas på sid. 67. 

Backskåp, linneskåp och tvättskåp är alltså lika till 
det yttre, men inredningen varierar. 


SKÅPDETALJER 
Luckor: 


Med hänsyn till funktionen kan luckorna indelas i 
tre typer: slagluckor, skjutluckor och dragluckor. 

Slagluckan är hängd i en av luckans vertikala kan- 
ter med gångjärn. Skjutluckan flyttas i horisontell 
led. Dragluckan är en ny benämning för jalusier o. d., 
och i köksinredningen blir rörelseriktningen som regel 
vertikal. Slagluckan är stabil och hållbar och ger god 
översikt i skåpen men har nackdelen att i öppet läge 
vara hindrande och att man vid uppresning från 
hukad ställning lätt slår huvudet i den om den är 
placerad i ett väggskåp. Skjutluckan har ej sistnämnda 
nackdel men ger å andra sidan ej så god översikt 
i skåpen. Den är även begränsad till användning i 
relativt breda skåp (> 80 cm). Den kan utföras i ett 
flertal konstruktioner. Den billigaste består av en 
träfiberskiva med vertikala kantlister. Övriga nuva- 
rande konstruktioner av skjutluckor är ur ekonomisk 
synpunkt jämförliga med slagluckor men är mera ut- 
rymmeskrävande än dessa. 

En inventering av befintliga konstruktioner av 
dragluckor (jalusier) har visat, att det för närvarande 
ej torde finnas någon typ, som är helt lämplig för 
köksinredningar och dessutom billig. 

Av ovannämnda lucktyper är slagluckan användbar 
för alla skåp under det att de två andra typerna lämp- 
ligen endast kan ifrågakomma i väggskåpen. 

Med hänsyn till det ovan anförda, föreslår BS att 
i standarden ingår slagluckor för samtliga skåptyper. 
För väggskåpen föreslås dessutom alternativt skjut- 
luckor av den enklare typen (träfiberskiva med lister). 
Luckornas format framgår av ritningar på sid. 62, 
63 och 67 och följande tabell. 


Föreslagna standardformat för slagluckor 


Enkla luckor Parluckor 


Modulmatt | Matt i mm Modulmatt | Matt 1 mm 
bredd x höjd |] 234, a 
rene P2149 | bredd aja | ARA Perea | hojd 
SEK 7 aa rere 252 674| 8x8 , | 752 774 
4X3 ...... 352| 274] 10x8t 952) 774 
AC AN ore ee 352 374| 12x 8 I 152 774 
AUX: Orrin Bue 352 BTA Oe TBS 752 el ITA 
AK TO Armee ant BO ZA LAT JA OSÖKT ars 752| 1974 
INE RONG 60.58 3521 L O74 | 12 0Oee «stews 2 5174 
Oscars 552 DITA EZeXx 2O* ieee | ke yz | O74 

OX4 enn 5952| 374] + For vaggskap. 

OX6 ...... 552) 574] 2 For garderober. 

CP BISG Goons 552 | 1774 ee 

ÖPS2OR came. 552 | 1974 Måtten har erhållits med 
utgångspunkt från karm- 
bredden 22 mm. Se detalj- 
ritning på 68. 

Lådor: 


Lådorna har föreslagits i två alternativa utföran- 
den. Alternativ I är det nu vanliga med mellanstycken 
och overfals. Alternativ II har inga mellanstycken 
och overfals endast pa ladstyckets vertikala sidor. 
Jfr sektionerna pa sid. 64. I det senare alternativet 
erhåller man större invändig ladhojd. 

Lådframstycket har modulmått i båda fallen. Alter- 
nativ I ger 5 lådor fördelade på 3 typer och alter- 
nativ II 6 lådor och 3 typer. 

Lådbredderna är 30 och 40 cm. 


Diverse skåpdetaljer: 


Takanslutningen utgöres av en hård träfiberskiva 
med skugglist. 

Skåpsocklarnas höjd är vald 10 cm, med hänsyn 
till modulmåttsättning av luckor m. m. 

Då köksinredningen ansluter till en yttervägg med 
fönster föreslås att en passbräda, 10 cm bred, insättes. 
Denna skall uppta ev. måttavvikelser i rumsmåttet 
samt säkerställa att fönsterbänk eller radiator ej ver- 
kar hindrande för luckors och lådors rörelser (se 
köksplanerna på sid. 68). 


Synpunkter på och erinringar emot det här fram- 
lagda förslaget till standard för köksinredning och 
förvaringsskåp emotses tacksamt före den 15 maj 1948 
under adress Byggstandardiseringen, Drottning Kris- 
tinas väg 73, Stockholm. Frågor som är av speciellt 
intresse att få besvarade finnes angivna i bilagda 
frågeformulär. Utredningsman har varit undertecknad 
med ingenjör S. Norlin och arkitekt sar C. H. Kreu- 
ger som medhjälpare. 


Yngve Steen 
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Mått i mm, Skala 1:15. 


Skaptyp 


Skafferi 
Stédskap 


Kylskaépsskap 


Linneskap 
Tvättskåp 


Garderob 


Garderob 


Väggskåp 


Kombinationer av luckor vid olika takhöjd 
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Standardfoérslagets tillämpning — några exempel pa kéksplaner 


K6k med matvrå 


10,0 m? 


Kök med matrum 


8,1 m? 


Mått i dm. Skala 1: 40. 


